
Название программы
Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа «Футбол»

Краткое название Футбол

Краткое описание

Укрепление опорно-двигательного 

аппарата, развитие быстроты, гибкости, 

ловкости, силы, выносливости

Ключевые слова для поиска программы Футбол

Цели и задачи

Создание условий для развития  

необходимых физических и личностных  

качеств детей посредством игры в футбол

Результат

Выполнение программных требований по 

уровню подготовленности обучающихся:  

физического развития, физической, 

технической, тактической и теоретической

подготовленности.

Материальная база

Футбольное поле, спортивная форма, 

футбольные мячи, вспомогательный 

спортивный инвентарь

Требования к состоянию здоровья Здоров

Требуется наличие мед. справки для 

зачисления на программу
Справка о состоянии здоровья

Возрастной диапазон, лет 7-18 лет

Срок реализации (продолжительность) 4 года

Часов по программе, в том числе В год В неделю

1 144 4

2 144 4

3 144 4

4 288 8


